
 

 

 



ЗАДАЧИ  

на 2023 - 2024  учебный год. 

На 2023-2024 учебный год  поставлены следующие задачи: 

1. Применять активные формы взаимодействия с родителями для укрепления 

сотрудничества в вопросах физического развития и воспитания детей с учетом их 

возрастных особенностей.  

2. Продолжать дальнейшую работу по профилактике нарушений осанки, укреплению 

мышечного корсета и профилактики нарушений стопы.        

3.  Формирование у детей потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Организационно – методическая работа  

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  Продолжать оформление папок по 

физической культуре, в соответствии с 

инновационными технологиями. Дополнять 

материалами папки в соответствии с новыми 

требованиями ФГОС, УМК. 

в течение года Инструктор по 

физкультуре; 

Воспитатели групп.  

2.  Составление плана индивидуальной 

коррекционной работы  для часто болеющих 

детей 

сентябрь Инструктор по ФК 

3.  Участие в работе МО, семинарах, 

конференциях; 

в течение года Инструктор по ФК 

4.  Обновление материала информационного  

стенда: «Радость в движении» 

Раз в квартал Инструктор по ФК 

5.  Работа по самообразованию на тему: «Степ-

аэробика» 

в течение года Инструктор по ФК 

6.  Анализ промежуточных результатов 

коррекционной работы с детьми 

январь Инструктор по ФК 

7.  Составление аналитической справки по 

итогам работы за учебный год. 

май Инструктор по ФК 

Преемственность со школой 

1. Совместный медико – педагогический совет с 

учителями СОШ №51,52  по теме 

«Физическая готовность детей к школе» 

апрель Инструктор по ФК 

Старший воспитатель 

Учителя по ФК СОШ 

Работа с детьми 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки        Ответственные  

1.  “Троеборье” в рамках детской Спартакиады 

 для детей дошкольного возраста 

сентябрь Инструктор по ФК 



2.  «Веселый паровоз» - физкультурное 

развлечение с использованием материала 

УМК. 

октябрь Инструктор по ФК 

 

3.  “ Эколята” в рамках международного 

сотрудничества Экошкола – зеленый флаг. 

октябрь Инструктор по ФК 

 

4.  «Остров дружбы», спортивно-

коммуникативное развлечение 

ноябрь Инструктор по ФК, 

Педагог-психолог. 

5.  «Зимние забавы», спортивное развлечение. январь Инструктор по ФК 

 

6.  Спортивный праздник “Зарница”, 

посвященный Дню защитника Отечества 

февраль Инструктор по ФК, 

Воспитатели старших  

групп 

7.  «Путешествие в космос» познавательно-

спортивное  мероприятие. 

апрель Педагог-психолог. 

Инструктор по ФК 

8.  «ГТО» для детей дошкольного возраста в 

рамках детской Спартакиады, посвященной 

ко Дню защиты детей. 

май Инструктор по ФК, 

 

10. Участие в городских соревнованиях по 

веломарафону с детьми старших и 

подготовительных групп. 

май Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

II. Диагностика детей по физическому 

воспитанию. 

Обследование физического состояния, как 

отдельного ребенка, так и группы в целом в 

ДОУ. 

сентябрь 

май 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

 

I.I.I Индивидуально-коррекционная работа с 

детьми. УМК 

в течение года. Инструктор по ФК 

IV. Проведение физкультурных занятий с учетом 

ЭРС, УМК. 

Занятия по 

плану ДОУ 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

IV.1 Включать в занятия по физкультуре больше 

игр и движений с мячами. Продолжать 

индивидуальную работу с часто болеющими  

детьми. 

постоянно Инструктор по ФК, 

 

Работа с сотрудниками ДОУ 

1.  Участие в педагогических советах ДОУ в течение года. Все педагоги 

2.  Консультирование и оказание практической 

помощи воспитателям и специалистам ДОУ. 

в течение года. Инструктор по ФК 

3.  «Особенности организации физкультурных 

занятий на свежем воздухе» ШМП 

март Инструктор по ФК 



4.  Информация на стенд:  

 «Зимние виды спорта» 

«Как правильно закаляться» 

«Интегрированная физкультурно-речевая 

совместная деятельность» 

«Летние виды спорта» 

 

 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

 

Май  

Инструктор по ФК 

воспитатели 

 

5.  Участие в массовых соревнованиях 

города: 

- кросс наций 

- лыжня России 

- веломарафон 

 

Сентябрь 

Февраль, 

октябрь 

Инструктор по ФК, 

воспитатели 

Работа с родителями 

1.  Консультирование и оказание практической 

помощи родителям 

в течение года Инструктор по ФК 

2.  Информация на стенды:  

 Какие виды спорта можно выбрать для 

своего ребенка. 

 «Если хочешь быть здоровым»» 

 

сентябрь 

 

декабрь 

 

Инструктор по ФК 

 

3.  Открытые итоговые занятия по физической 

культуре: 

- подготовительные группы № 5, 8, 6 

 

Апрель 

 

Инструктор по ФК 

воспитатели 

4.  Совместные праздники с родителями: 

- «Зарница» 

- 8 марта 

- День победы 

- «Зимние забавы» 

 

 

февраль 

Март 

Май 

январь  

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

Муз.руководитель 

5.  Усилить агитационную  работу среди 

родителей и сотрудников ДОУ по 

вовлечению их занятием спортом; 

постоянно Инструктор по ФК 
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МАДОУ Д/с № _9__«__Алан___» 

 

Заведующий Салихова Х.С. 

       ________/ФИО заведующего 

«___»_____________ 2022 г. 
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МАДОУ № __9__ «____АЛАН_____» 

__________ ГИНИЯТУЛЛИНОЙ З.Н.________________ 

ФИО инструктора по ФК 

 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 



 

 

 

г. Набережные Челны 

 

 

ЗАДАЧИ  

на 2022 - 2023  учебный год. 

1. Создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление    физического и 

психологического здоровья детей, сохранение и поддержание их индивидуальности, в т.ч. 

детей с ОВЗ. 

2. Профилактика плоскостопия и сколиоза у детей. 

3. Совместно с педагогами ДОУ продолжать работу по поддержке развития способностей 

одаренных детей. 

 

Организационно – методическая работа  

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

8.  Продолжать оформление папок по 

физической культуре, в соответствии с 

инновационными технологиями. Дополнять 

материалами папки в соответствии с новыми 

требованиями ФГОС, УМК. 

в течение года Инструктор по 

физкультуре; 

Воспитатели групп.  

9.  Составление плана индивидуальной 

коррекционной работы  для часто болеющих 

детей 

сентябрь Инструктор по ФК 

10.  Участие в работе МО, семинарах, 

конференциях; 

в течение года Инструктор по ФК 

11.  Обновление материала информационного  

стенда: «Радость в движении» 

Раз в квартал Инструктор по ФК 

12.  Работа по самообразованию на тему: «Степ-

аэробика» 

в течение года Инструктор по ФК 

13.  Анализ промежуточных результатов 

коррекционной работы с детьми 

январь Инструктор по ФК 

14.  Составление аналитической справки по 

итогам работы за учебный год. 

май Инструктор по ФК 

Преемственность со школой 

1. Совместный медико – педагогический совет с апрель Инструктор по ФК 



учителями СОШ №51 по теме «Физическая 

готовность детей к школе» 

Старший воспитатель 

Учителя по ФК СОШ 

Работа с детьми 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки        Ответственные  

9.  “Троеборье” в рамках детской Спартакиады 

 для детей дошкольного возраста 

сентябрь Инструктор по ФК 

10.  «Веселый паровоз» - физкультурное 

развлечение с использованием материала 

УМК. 

октябрь Инструктор по ФК 

 

11.  «Остров дружбы», спортивно-

коммуникативное развлечение 

ноябрь Инструктор по ФК, 

Педагог-психолог. 

12.  «Зимние забавы», спортивное развлечение. январь Инструктор по ФК 

 

13.  Спортивный праздник “Зарница”, 

посвященный Дню защитника Отечества 

февраль Инструктор по ФК, 

Воспитатели старших  

групп 

14.  «Путешествие в космос» познавательно-

спортивное  мероприятие. 

апрель Педагог-психолог. 

Инструктор по ФК 

15.  «ГТО» для детей дошкольного возраста в 

рамках детской Спартакиады, посвященной 

ко Дню защиты детей. 

май Инструктор по ФК, 

 

10. Участие в городских соревнованиях по 

веломарафону с детьми старших и 

подготовительных групп. 

май Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

II. Диагностика детей по физическому 

воспитанию. 

Обследование физического состояния, как 

отдельного ребенка, так и группы в целом в 

ДОУ. 

сентябрь 

май 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

 

I.I.I Индивидуально-коррекционная работа с 

детьми. УМК 

в течение года. Инструктор по ФК 

IV. Проведение физкультурных занятий с учетом 

ЭРС, УМК. 

Занятия по 

плану ДОУ 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели групп. 

IV.1 Включать в занятия по физкультуре больше 

игр и движений с мячами. Продолжать 

индивидуальную работу с часто болеющими  

детьми. 

постоянно Инструктор по ФК, 

 

Работа с сотрудниками ДОУ 

6.  Участие в педагогических советах ДОУ в течение года. Все педагоги 



7.  Консультирование и оказание практической 

помощи воспитателям и специалистам ДОУ. 

в течение года. Инструктор по ФК 

8.  «Особенности организации физкультурных 

занятий на свежем воздухе» ШМП 

март Инструктор по ФК 

9.  Информация на стенд:  

 «Зимние виды спорта» 

«Как правильно закаляться» 

«Интегрированная физкультурно-речевая 

совместная деятельность» 

«Летние виды спорта» 

 

 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

 

Май  

Инструктор по ФК 

воспитатели 

 

10.  Участие в массовых соревнованиях 

города: 

- кросс наций 

- лыжня России 

- веломарафон 

 

Сентябрь 

Февраль, 

октябрь 

Инструктор по ФК, 

воспитатели 

Работа с родителями 

6.  Консультирование и оказание практической 

помощи родителям 

в течение года Инструктор по ФК 

7.  Информация на стенды:  

 Какие виды спорта можно выбрать для 

своего ребенка. 

 «Если хочешь быть здоровым»» 

 

сентябрь 

 

декабрь 

 

Инструктор по ФК 

 

8.  Открытые итоговые занятия по физической 

культуре: 

- подготовительные группы № 5, 7, 9 

 

Апрель 

 

Инструктор по ФК 

воспитатели 

9.  Совместные праздники с родителями: 

- «Зарница» 

- 8 марта 

- День победы 

- «Зимние забавы» 

 

 

февраль 

Март 

Май 

январь  

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

Муз.руководитель 

10.  Усилить агитационную  работу среди 

родителей и сотрудников ДОУ по 

вовлечению их занятием спортом; 

постоянно Инструктор по ФК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


